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Inga skarmar alls fore 24
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Faktaruta

De nya rekommendationerna fran Svenska barnlikarforeningen (BLF)
gller barn 0-5 4r och inkluderar bland annat féljande pe
« Inga skirmar alls fore 24 ménaders alder ¢
« Ta fram en medieplan i familjen (inkl. forildrarnas anvindning).

« Max 1 timmes skirmtid for barn 2-5 4r. Skirmtid av hog kvalitet tillsam-
mans med, eller under uppsikt, av en vuxen.

« Anvind inte skirmar for att distrahera, hindra utbrott eller trosta barnet

Lank: https://www.barnlakarforeningen.se/2023/11/01/barnlakarforenin-
Il k dni

g dationer- barn-och-skarman

Riktlinjer

hur lar vi oss

Fotograf: Janna Aanstoot Att vixa upp i en digital varld




Stor skillnad i hur mycket / ‘
foraldrar pratar tillsammans ﬁ

med sina barn
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Foto: Powerpoint
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Samspel: Om vad
pratar foraldern?

Att prata med sitt barn som det &r en individ med
tankar, personlighet och asikter

Lyhord for sitt barns beteende
Lyhord for kanslor, tankar och upplevelser
Att satta ord pa detta:

tanker, gcker om, undrar, gissar, gillar, vill, funderar,
tror, rad

Vad ar viktigt?

Att man har interaktioner Vad man pratar om

|
Bild: :
L Lt ://com

Bada tva samvarierar med barnets ordforrad

Att lara sig
fran digitala
media?
Transfer
deficit



http://www.freepik.com/
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Att dversatta fran Att lara sig fran en skarm

paddan-
Lara fran digitala
media?

* Sma barn lar sig inte lika mycket
fran TV och surfplattor som fran
verkliga
demonstrationer/aktiviteter./hdn
delser.

* Det ar svart att “versatta”
information fran den skarmen till
det verkliga livet.

* Det ar svart for oss vuxna ocksa

1. Titta pa en skarm med en vuxen som &r tyst

2. Titta pa en skdarm med en vuxen som férklarar

3. LIVE: se pa en vuxen som gor sakerna @

Bild: Hal Gatewood, unsplash.com
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GOr en mediaplan for
familjen (inklusive for de
vuxna)
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Hjarnan ar inte
smart

* Vi har en otroligt dalig formaga
till att multitaska, vi kan vaxla
uppmaérksamhet mellan olika saker,
men vi uppmarksammar inte flera
saker samtidigt.

* Simultankapacitet eller att
multitaska ar nagot som var hjarna
ar inte ar gjord for!

Foto: Creative commons.com
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Foraldrars
anvandning av
digitala verktyg

jerpa

« Tyder pa att foraldrar missar signaler fran
barn

* Kan leda till negativa beteenden frén barnet
och arga svar fran foraldrar

+ Enkatstudie vid tva ar

« Foraldrar som oftare anvinder digitala verktyg
sjalva i vardagssituationer

\ + Barnen inte kommit lika Iangt i sin sprakutveckling
* Enkétstudie vid 4-5 &r

+ Technoference: Foraldrar som uppger att de ofta
stors i sin interaktion med sin barn har barn har
mer utatagerande beteende
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Technoference

Anda ar det
just det vi
forsoker
gora hela
tiden

’:- cxe
Attenyvanda sifi digitalg g
: media hogljutt
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https://www.wired.it/attualita/tech/2015/11/26/smartphone-4-italiani-10-mangiano-in-compagnia-telefono/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Technoference gor

Att foraldrar riskerar att inte uppmarksamma
barnet och kunna satta ord pa vad som hander i
omgivningen for att de helt enkelt missar

Att ett barn far héra mindre prat och delta i
farre interaktioner

Att véxa upp i en digital varld

Digital
mediaplan

Gemensam digital handlingsplan:
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag
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Max en timma om dagen
Innehall av hog kvalitet tillammans

med en vuxen

24

23
Flytta fokus fran att prata “skdarmar och
tider” till kontext och innehall.
Vad man gor och hur man gor det
® (@ '™
Tittar Spelar Pratar
25 Att vaxa upp i en digital varld EL&
25



Tillsammans med barnet

Dialogisk ldsning — lasning i dialogform
Uppmuntrande, varierat och féljsamt verbalt stod
* Repetera utan att det blir enformigt

* Kommentera

* Expandera —omformulera

Dialogiskt tittande — tittande i dialogform
Uppmuntra till Idrande genom att prompta undertiden (om majligt)
annars innan och efterat

* Koppla till verkligheten (bilder, prata och lek)

* Koppla till tidigare innehall

« Oppna fragor: Vem, vad, varfor, hur

Svarare — standig strdom med information. Appar och filmer ar inte gjorda for inlarning

Bild: powerpoint Att véxa upp i en digital varld
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Ju mer tid barnet haller pd med skarmar
vid 9 manader desto mer tid med skarmar
vid 2 aroch 5 ar.

Ju mer tid barnet haller pd med skarmar vid 2 ar
desto langsammare sprakutveckling 2 ar

Ju mer tid barnet haller pd med skdrmar vid 2 ar desto
samre ordforrad vid 5 ar

Samband med innehall och delat media engagemang

Olika innehall:

Titta och spela Mer tid lagre grammatik och ldngre ordférrad

Olika innehall

Matt pa kvalitet Hégre poang mer ordférrad

) delat med
yu—

a4

Olika innehall:

Svenskt sprak Mer av svenska program — mer grammatik och mer ordférrad

Kontext: ) . R R ) A
Delat media 66% tittar aldrlg eller mer séllan &n halva t@en med sina barn
engagemang 71% spelar aldrig eller mer séllan dn halva tiden med sina barn

Anvand inte mobilen for att
distrahera, tysta eller trosta
barnet
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Langsiktiga konsekvenser

‘RaLbiaciolg; av Okénd forfattare lensieras enligt GOAY

Foraldrars samspel tillsammans med barnet
forandrar skarmars paverkan pa spraket

- m—— R
g _./_ . Desto mer férdldrarna samspelar

med barnet desto mer forsvinner
den negativa paverkan digitala
media har pa ordforrad

Lek

Bocker

Samspel

Delat mediasnack

£ pee [y
Forskolans paverkan var inte pavisbar i vara studier
(positivt eller negativt)
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Digitala media
och sma barn

De vuxna: For barnen:

Gor en plan for vardagen Foraldrarna bor aktivt
gg‘{?ﬁgfﬁ%‘;ﬁft?ed'a samtitta/samlasa och
Var aktivt narvarande prata om det man ser
Samtala, samtala, Lite eget tittande
samtala

- Lek ar basta larande
Undvik Technoference

(mobiler, smartklockor

etc)
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